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寒さがどんどん増してきて、ずいぶんと冷え込むようになりました。早いもので、今年も残すところ一ヵ月と

なりました。一年を締めくくり新しい年を迎える１２月。私たち大人にとっては何かと気ぜわしく、あわただしい

季節ですが、子どもたちにとってはクリスマスにお正月・・・と、ハラハラ、ワクワクするようなイベントがめじろ

おしの季節です。今年も園の遊戯室に大きなもみの木を飾っています。これから子どもたちがどんな素敵な

クリスマスツリーに飾りつけしてくれるか楽しみです。

一年間、元気に過ごせたことをみんなで喜び合いながら自信と期待をもって新しい年を迎えられるよう、

今年最後の一ヵ月を大切に過ごしていきたいと思います。

また、発表会に向けて毎日活動していますので、しっかり朝ごはんを食べて元気いっぱいで園に来て

くださいね。
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さて、１２月の食育指導のテーマは「旬の食べ物を知ろう（冬季）」です。

旬の食べ物は私たちの体と密接に関係しており、その季節を元気に過ごすために欠かすことのできない

栄養がたくさん含まれています。また、冬野菜には体を温める効果があるので、これから訪れる冬を元気に

乗り切るために、栄養たっぷりの旬の食べ物をしっかり食べて寒さに負けない体をつくりましょう。
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感染性胃腸炎に気をつけましょう！！

毎年冬季を中心に、ノロウイルスなどを原因とする「感染性胃腸炎」が流行します。
主な症状は、嘔吐、下痢などで、特に抵抗力の弱い乳幼児やお年寄りが感染すると、脱水症状など

重症化する恐れがあるのでご家庭でも注意してください。

＊家庭でのノロウイルスの予防のポイント

手洗い 加熱

こまつな りんご

ビタミンCが豊富で
風邪予防や
骨が強くなる
効果がある

食物繊維が豊富で
おなかの調子を

ととのえる作用がある


